
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●発見コーナー  【守ろう、安全・品質】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは斎藤大地です。 

自宅から寮経由で先輩方と一緒に、車で仕事場に通勤しています。今年で 2年 

目になります。仕事は、まだあれこれと指示を受け作業しているので、めいっ 

ぱいの状態で全然余裕がありません。今年は自分で考えて行動し出来るだけテキ 

パキ出来るようになりたいと思います。休日には、疲れ果てあちこち動き回る気 

も出て来ませんが、たまに好きなプラモデル造りをして過ごしています。現在は 

ガンプラ(ガンダム)製作に凝っています。今はコロナで行けませんが、終息した 

ら友達と海(どこでもいい)に行き「大好きなコーラをガブガブ飲み泳ぎた～い！」 

が僕の現在のささやかな楽しみです。 

10 年後何を？と聞かれましたが、今は想像がつきません。   まずは「一人前 

の技能者（職人）になる！」が第一目標です。今後共宜しくお  願い致します。 

 

 

AFCF(アフコフ通信) 
(Arai’ｓ Formwork Construction shop  Friends) 

６月号 R3.６.1№00２ 

    ●巻頭のことば（今月は斎藤大地さんです） 

                                 

 

 

 

 

 

 

【安衛則第 237条違反】 

 

「著しい損傷、変形又は腐食が有る物は使用しては

ならない」 

 

●臨検で「使用停止命令」 

●支保工許容強度にも影響がでる 

昨年 A 計画を他班で上棟した後、10 月より B 計画に着手し現在上棟迄あと 3 フロアーまで

来ました。現場が都内なので、我々埼玉住人にとっては通勤困難地？になりますが、毎日細心

の注意を払い移動しています。現場は蔵前一丁目交差点に接し人通りが多いため、墜転落災害

はもちろん、風散、落下災害防止を最重要事項とし日々作業にあたっています。着手時は榊正

志統括職長に職長として現場を切盛りし、軌道に乗せてもらいました。新年度より若手育成の

ため後藤君を職長に起用しました。榊さんは現在若手の教育者として又、良き相談役として後

藤職長を支えてくれています。若手諸君！この現場を糧に大きな成長を期待しています。 

 

 

 

 

光山 茂 統括職長 

プロフィール 

〇年齢：45～4６歳(本人申告) 

〇好きなこと(趣味他)：酒(なんでも来い) 

〇信じていること、信条：「そく解決!」 

A 計画 

 

B 計画 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

【安衛則 243条違反】 

 

「※１型枠形状やむを得ない場合を除き、敷板、敷

角を 2段以上挟まないこと」 

・ダメ穴、ハッチ穴上要注意！ 

 サポートの位置変更等で対処する 

●臨検で「使用停止命令」 

→

●現場紹介【浅草橋ⅡB 計画建設工事】元請：木内建設㈱様 

規模：RC14階建て  

工期：202０・10～2022・４ 

型枠：新井工務店 

解体：隆勝解体 
 



 

編集後記 

第 2号のアフコフの巻頭は 2年目の斎藤君にお願いしました。今年後輩が入社し先輩となって

2 か月、インタビューに快く答えてくれました。これから 3 年目、４年目と諸先輩方の「良き

指導」をしっかり身に付けて、早く一人前の技能者（職人）に成長して下さい。発見コーナーは

現場のご近所さんの歴史を取り上げました。浅草橋、鳥越、蔵前は中世～江戸の歴史の宝庫、是

非休日にでも散策しビルの谷間にある名所を訊ねてみてください！ 

 

 

●お知らせコーナー 

◆コロナ禍の熱中症に注意!! 

熱中症の季節到来！昨年、今年と 2 年連続でコロナ禍での熱中症予防に努めなければなり

ません。下記に確認注意事項を載せました。参考にして熱中症にかからない様にしましょう 
◇症状：                       

・どちらも似た症状が出ます 

高体温、倦怠感、食欲不振、筋肉痛 

◇対処： 「マ・ズ(ス)・コ・エ・きずく」 
①マスクはコロナ対策上外すことが出来ませんが、熱中症対策としては十分な距離が保てるなら 

（２ｍ以上の確保）一時的に外しましょう。（但し手元に必ずマスクを携帯すること） 

②涼しい服装で作業。 極力空調服の着用但し現場は半袖シャツ・半ズボンは厳禁です 

③こまめな給水(のどが渇く前に) 例えば「15～30 分ごとに一口飲む」等、時間を決め習慣にする

ことも一計です 

④エアコンは強めに設定、換気不足になるので窓を少し開け換気量を多く取るようにしましょう 

⑤発熱に早くきずくが大切 

作業前の体温チェック、体調チェックはどちらにも有効です。「発熱、体調不良は作業をしない！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇歴史発見 !! 今から 257～152 年前、現場の横には天文台があった！ 

葛飾北斎の浮世絵 

「鳥越の不二」に描かれた 

浅草天文台 

蔵前一丁目交差点 

江戸時代後期、周囲約 94m(赤囲い部)を、高さ９ｍの盛り土をして、5.5ｍ四方の櫓を組ん

で天文台が築かれていました。「浅草天文台」と称して、幕府天文方によって天文観測を行っ

ていたそうです。この天文台は今から 277 年前、時の将軍徳川吉宗によって牛込に開所さ

れたものが、その約 20年後この鳥越の地に移されたものです。かの有名な日本地図を作っ

た伊能忠敬も、実家がある深川からこの天文台までの距離を測り、単位を求めるのに利用し

た記録があるそうです。 

浮世絵師葛飾北斎が描いた富岳百景の「鳥越の不二」にちゃんと浅草天文台が載っています。

当時は富士山もくっきり見えたのでしょう。 

蔵前通り 

浅草天文台跡地 
現場 

◆令和 3年度全国安全週間 7月 1日～7日   6月 1日～30日は準備月間です 

スローガン 《持続可能な安全管理 未来につなぐ安全職場》 

  

 


